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A PHDA é uma das perturbacdes neurocomportamentais mais frequentes na
crianca e no adolescente. E um problema crénico que pode persistir na vida adulta.

E uma condicdo neurobioldgica, com marcada etiologia genética, envolvendo
disfuncéo de varias regides especificas do cérebro, concretamente o cortex pré-frontal
e suas conexdes com os ganglios da base e cerebelo. A disfungéo cerebral da PHDA
envolve importantes areas neurocognitivas (funcdo executiva, memorias de trabalho,
linguagem, etc.).

A PHDA associa-se frequentemente a comorbilidades (dificuldades especificas de
aprendizagem, perturbacdo de oposi¢do, da conduta, da linguagem, do humor, de
ansiedade, etc.), com relevancia diagnéstica e terapéutica.

Se a histéria médica e exame objetivo forem irrelevantes ndo ha qualquer indicagcéo
~_para exames complementares de diagndstico.

Wi O diagnéstico é comportamental, feito com base em critérios diagnésticos. Os mais
\ " utilizados s&o os da Academia Americana de Psiquiatria (DSM 5). Testes psicolégicos
ndo sdo necessarios para o diagnostico de PHDA, mas devem fazer parte da
avaliacdo sempre que haja insuficiente desempenho académico ou sugestéo de baixa
capacidade cognitiva.

O plano terapéutico deve ser abrangente e ter como prioridade a melhoria funcional
da crianca. O tratamento psicofarmacol6gico inicial deve ser com um psicoestimulante.
~ O dUOnico existente em Portugal é o metilfenidato (MPH), estando disponiveis
« *formulagﬁes de curta, média e longa acéo, a ajustar as caracteristicas e necessidades
5 ‘da crianga.

O MPH é um farmaco simpaticomimético que corrige alteracdes bioquimicas,
influenciando a atenc&o e o controlo dos impulsos. Habitualmente usado em criancas
com idade = 6 anos, é geralmente bem tolerado e os efeitos secundarios poucos e
frequentemente transitérios. Nao estabelece qualquer habituacdo, dependéncia ou
tolerdncia. Est4 contraindicado se doenca cardiovascular, HTA, hipertiroidismo,
glaucoma, esquizofrenia ou medicacdo com IMAO nos ultimos 15 dias.

A dose inicial recomendada é 0,3 mg/kg/dia, até uma dose maxima de 1 mg/kg/dia
(ou 60 mg). Quando a PHDA afeta essencialmente o rendimento escolar (a maioria),
preconiza-se tratamento apenas nos dias de aulas, com interrupcdes nos fins de



semana e férias. Nas situagbes de maior gravidade pode recorrer-se a um esquema
continuo.

Se houver uma resposta “robusta” a terapéutica farmacoldégica na PHDA nao
complicada, com melhoria funcional significativa, o tratamento farmacolégico isolado é
satisfatdrio, ndo se justificando qualquer intervencao psicossocial.
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parte destes, em consultas especializadas, no ambito da Psiquiatria.
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