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NUTRIÇÃO DO PREMATURO 
 

 
Data: 25 e 26 de maio de 2022 
 

 
Horário: Das 09:00 às 17:30 horas 
 
 
 

Destinatários: Médicos e Enfermeiros 
 
Prazo Limite Inscrição: 11 de maio de 2022 
 
 

Local de Inscrição: https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=309&idAccao=388 
 
 

 

 
 

Valor da Inscrição: 115,- Eur 
Formas de Pagamento: Por transferência bancária, após solicitação pelo Centro de 
Formação.  

 

https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=309&idAccao=388
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NUTRIÇÃO DO PREMATURO 
 

OBJETIVOS 
Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 

 Rever as bases fisiológicas da nutrição neonatal 

 Rever as necessidades nutricionais de acordo com 
a idade gestacional, idade pósnatal e patologia  

 Uniformizar conceitos e práticas em relação à 
otimização da nutrição adequada ao crescimento 
pós-natal, tanto através da alimentação entérica 
como parentérica e na resolução de problemas  

 Integrar os cuidados de outros profissionais 
nomeadamente o papel da terapeuta da fala no 
desenvolvimento  da autonomia alimentar  

DESTINATÁRIOS 

Médicos e Enfermeiros 

Prioridade aos profissionais do Serviço de 
Neonatologia 

PRÉ-REQUISITOS 

Computador com acesso à Internet com sistema de 
som e Camara 

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS 
Em relação à carga horária total, o limite máximo de 
faltas é de: 

 10% para faltas justificadas; 

 5% para faltas injustificadas. 
METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

Método expositivo 

COORDENADOR TÉCNICO-CIENTÍFICO 
Maria Graça Oliveira -  Assistente Graduada 
Hospitalar –Pediatria, Neonatologia,/CHULN 
 
Cláudia Lousa – Enfermeiro-Neonatologia/CHULN 

 

FORMADORES 
 
Catarina Leal – Enfermeiro – Serviço de Neonatologia 
Joana Rombert – Tec. Superior - Serv. 
Neonatologia/CHULN 
Inês Asseiceira - Técn.superior especialista áreas diag.terap 
– Serviço de Dietética e Nutrição 
 Lucilia Diogo – Enfermeiro - Serviço de Cirurgia Pediátrica 
Margarida Albuquerque - Assistente Graduado Hospitalar 
– Serv. Pediatria/CHULN 
Maria Graça Oliveira -  Assistente Graduada Hospitalar –
Serv.Neonatologia,/CHULN 
Maria da Graça Roldão – Enfermeiro Espercialista – 
Pediatria, UCIN/CHULN 
Paula Costa – Assit. Hospitalar-Serv. Neonatologia/CHULN 
Raquel Gouveia – Assist. Graduada Hospitalar –Pediatria, 
Neonatologia,/CHULN  
Sandra Valente - Assistente Graduado Hosp.-Serv. 
Neonatologia/CHULN 
 
 
 

 

PROGRAMA 
25 de  maio de 2022 
 
9h -9:30 - Introdução e apresentação 
                                                                - Graça Oliveira 
9:30 –10:30 - Princípios da Nutrição do prematuro 
Papel da nutrição no crescimento e no neuro 
desenvolvimento. Evidências  

                – Margarida Albuquerque 
10:45- 11:45 – O papel do leite materno e 
suplementos  
                                               – Graça Oliveira  
                                                                     
11:45-13:00 - Extração, Armazenamento e 
transporte de leite materno   

                      - aguarda confirmação 
    Almoço – 13:00 – 14:00 horas 
 

14:00-15:00 - Colostroterapia  
                                                   – Paula Costa 
                                                               - Joana Barbosa 
15:00-16:00 - Papel da equipa de Enfermagem nas 
técnicas da alimentação entérica  
                                                – Catarina Leal 

  
16:15-17:30 - Papel da Terapia da Fala na 
autonomia alimentar           – Joana Rombert   
 
26 de maio de 2022 
 
9h -10:00 - Fórmulas lácteas para prematuros, 
suplementos e próbióticos  

                                – Sandra Valente 
10:00 –11:00 - Refluxo gastro-esofágico  
                                             – Sandra Valente   
11:15-13:00 - Nutrição Parentérica   
                   - O que há de novo Nutrição Parentérica   
                                                             - Raquel Gouveia                                  
Almoço - 13:00-14:00 horas 

 
14:00-16:00 - Abordagem multidisciplinar 
dispositivos específicos de nutrição 
nomeadamente no apoio domiciliário  
                                          – Paula Costa 
                                                                   - Lucilia Diogo 
16:15-17:30 – Avaliação 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA: 25 e 26 de maio de 2022 

HORÁRIO: Das 9:00 às 17:30 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO: 11-05-2022 

 

CARGA HORÁRIA: 14 horas 

 


