
Programa

A carga assistencial, as escassas oportunidades de realização de técnicas e procedimentos invasivos, as 
necessidades formativas específicas de internos da especialidade e alunos tornam reduzidas as oportunidades de 
treino e aquisição de competências.

No entanto, consiste numa das exigências formativas do programa de formação na Especialidade de Pediatria. 

Neste curso predomina a formação prática “hands one” com recuso a simuladores de alta e baixa fidelidade.

1º dia

08h30	 Abertura do secretariado

09h00	 Receção e apresentação

	� Apresentação teórica – Parte I

09h15	 A/B | �Via aérea / Drenagens 
torácicas

10h15	 Coffee break

10h30	 C | �Acessos vasculares: periféricos, 
intra-ósseos e centrais / 
Acessos vasculares em 
neonatologia

12h00	 Almoço

	� Bancas práticas 
(15h30 - 15h45 Coffee break)

13h30	 Banca 1: �Via aérea 
	 Banca 2: �Drenagens torácicas 
	 Banca 3: �Técnica de canulação de 

acessos venosos periféricos
	 Banca 4: �Técnica de canulação de 

acessos centrais 
	 Banca 5: �Acessos vasculares em 

neonatologia 
	 Banca 6: �Técnica de colocação de 

intra-óssea; utilização 
EZ-IO 

17h45	� Fim do 1º dia
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2º dia

	� Apresentação teórica – Parte 2

09h00	 D | �Punção lumbar
	 D | �Sedação: protóxido, 

sedoanalgesia em contexto 
de urgência

10h00	 Coffee break

11h00	 E | �Ferida e suturas: avaliação do 
doente e da ferida; material e 
técnicas de sutura

	 E | �Sondas: nasogástrica, 
orogástrica, vesical

	 E | �Gasimetria: realização e 
interpretação

12h15	 Almoço

	� Bancas práticas 
(15h30 - 16h00 Coffee break)

14h00	 Banca 1: �Punção lombar  
	 Banca 2: �Protóxido, sedoanalgesia 

em contexto de urgência  
	 Banca 3: �Suturas de pequenas 

feridas  
	 Banca 4: �Sondas: técnica de 

colocação da sonda 
nasogástrica, orogástrica, 
vesical 

	 Banca 5: �Gasimetria: realização e 
interpretação 
Exercícios práticos

17h00	 �Encerramento do curso e avaliação 
para certificação
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