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50 bebés e criancas tiveram um AVC em 2009

O acidente vascular cerebral pediatrico é raro de acontecer, no entanto tem uma taxa de
mortalidade elevada.

Lusa
10:26 | Segunda feira, 15 de fevereiro de 2010

Meia centena de bebés e criancas portuguesas foram vitimas de um
acidente vascular cerebral em 2009. Por ser raro, o diagndstico do AVC
pediatrico é uma tarefa complicada para os médicos e acaba muitas vezes
por ser tardio.

A taxa de mortalidade é elevada, sobretudo no primeiro ano de vida. As
suas causas diferem do acidente vascular cerebral dos adultos.

Enguanto no adulto, sobretudo no AVC isquémico, se deve principalmente
a aterosclerose e a fatores de risco, como hipertenséo, diabetes ou
colesterol, nas criangas as causas sao multiplas, explica a agéncia Lusa a
neuropediatra Rita Silva, do Hospital D. Estefania.

Doencas genéticas nas causas

As suas causas do AVC pediatrico sao
Disfuncdes cardiacas, doengas hematoldgicas, problemas nas artérias diferentes das do adulto
cerebrais, algumas doencgas genéticas, metabdlicas e infe¢cdes sdo algumas Reuters
das causas que podem levar a ocorréncia de um AVC.

Rita Silva deu como exemplo a Drepanocitose, uma doenca do sangue que existe muito na raca negra e € um fator de
risco acrescido de AVC, que é mais frequente no periodo neonatal e no primeiro ano de vida.

O AVC hemorragico esta mais relacionado com rutura de um vaso sanguineo, malformag6es vasculares, traumatismos e
determinadas doencas que predispdem a sangrar. "Pode acontecer no Gtero e em idades muito precoces", sendo dificil
de diagnosticar, alerta Rita Silva.

Febre baralha diagnéstico

Nalguns casos, as criangas tém febre e convulsées o que "baralha" o diagndstico: "mais rapidamente aparece na nossa
mente uma infecéo, epilepsia, enxaqueca, do que propriamente um AVC", comenta.

"No adulto, o diagndstico tem de ser rapido e deve intervir-se num espaco de tempo de trés horas. Nos miidos, o atraso
no diagndstico é enorme, sobretudo naqueles em que se desconhece uma doenga que favorega o aparecimento de
AVC", explica.

Quando nao mata, o AVC deixa marcas: "Ha muitas sequelas motoras, cognitivas, comportamentais graves". Apesar de
tudo, salienta, "o potencial de recuperacéo das crian¢as, sobretudo quando ocorre em idades mais precoces, supera
muito o dos adultos".

Para analisar a incidéncia desta doenga em Portugal foi criada a Unidade de Vigilancia da Sociedade Portuguesa de
Pediatria, segundo a qual em 2009 ocorreram 50 acidentes vasculares cerebrais em criancas, cinco dos quais no Hospital
D. Estefania. Todas estas criangas sobreviveram.
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Centro para criangas de risco

A médica defende que as criancas que tenham doencgas que condicionem o AVC devem ser seguidas em centros
especializados para "corretamente e no tempo certo irem sendo tomadas as medidas que reduzam o risco de AVC".

"Se as criancas estiverem em risco e forem submetidas a transfusdes regulares reduz-se o risco de AVC de 10 por cento
para um por cento", sustenta.

Para a médica, a "suspeita" de AVC tem de estar mais premente no dia a dia dos médicos: "nos adultos criaram-se
equipas de cuidados diferenciados.

O que noés preconizamos na idade pediatrica é que, sempre que surja esta suspeita, deve ser contactado um centro com
experiéncia no tratamento".

A médica aconselha que, quando ha histéria familiar de AVC em idade precoce (abaixo dos 45 anos), mortes subitas,
abortos de repeticdo de causa inexplicada ou muitas tromboses venosas nos membros inferiores, as mulheres devem
procurar apoio especializado porque podem estar perante um estado pré-trombético.

Este texto foi escrito ao abrigo do novo Acordo Ortografico
Nota da Direccao do Expresso

O Expresso apoia e vai adoptar o novo Acordo Ortografico. Do nosso ponto de vista, as novas normas nao afectam -
antes contribuem - para a clarificagdo da lingua portuguesa.

Por outro lado, ndo consideramos a ideia de que a ortografia afecta a fonética, mas sim o contrario. O facto de a partir de
1911 a palavra phleugma se passar a escrever fleugma e, ja depois, fleuma néo trouxe alteragdes ao modo como é
pronunciada. Assim como pharmacia ou philosophia.

O facto de a agéncia Lusa adoptar o Acordo, enquanto o Expresso, por razdes técnicas (correctores e programas
informaticos de edicdo) ainda néo o fez, leva a que neste sitio na Internet coexistam as ortografias pré-acordo e pos-
acordo.

Pedimos, pois, a compreensao dos nossos leitores.
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