Boletim de Vigilancia
nsiute.Nacional de Saude Ep|dem|olég|ca da Gripe

Doutor Ricardo Jorge

’ e outros Virus Respiratorios ,ll

Epoca 2022/2023 Semana 40 | 03 a 09 out
Resumo @ saitach © SNSTu

Atividade gripal esporadica*

Vigilancia laboratorial

= Nasemana 40/2022 foi detetado 1 caso de gripe do subtipo A(H3) nas redes sentinela.
= A Rede Portuguesa de Laboratérios para o Diagnéstico da Gripe (Hospitais), na semana 40/2022, detetou 56 casos

positivos para o virus da gripe, todos do tipo A. Em 12 dos casos foi identificado o subtipo A(H3) e em 2 o subtipo A(H1).
Gravidade

= Foireportado um caso de gripe (Influenza A) pelas 22 Unidades de Cuidados Intensivos que enviaram informagao.

= Nao foi reportado qualquer caso de gripe pelas 3 Enfermarias que enviaram informagao.
Virus Sincicial Respiratério (VSR)

=  Foram reportados 3 casos de infe¢do por VSR pelos 4 Hospitais que enviaram informacao.
Impacto

=  Mortalidade por todas as causas dentro do esperado para a época do ano.
Monitorizagao da temperatura ambiente

= Nasemana 40/2022, de 3 a 9 de outubro, o valor médio da temperatura minima do ar (19,94 °C) foi 1,93 °C superior
aos valores normais (1971-2000).

Situagao internacional

= Nasemana 39/2021, a atividade gripal manteve-se em niveis inter-epidémicos na regido europeia.

* Classificada de acordo com os dados da vigildncia laboratorial. Os resultados da vigildncia clinica serdo publicados quando
a populagdo semanal média for superior a 35.000 pessoas.
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1 Vigilancia laboratorial
Diagndstico do virus da gripe e outros virus respiratorios

REDE MEDICOS-SENTINELA | REDE DE SERVICOS DE URGENCIA/OBSTETRICIA | REDE DE UNIDADES DE SAUDE-SENTINELA

No dmbito do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe, na época 2022/2023, foram analisados 2 casos de IRA/SG e

foi detetado 1 caso de gripe do subtipo A(H3).

Na semana 40/2022, n3o foi detetado qualquer caso positivo para SARS-CoV-2.
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Figura 1. Distribuicdo semanal de casos infegéo respiratdria aguda (IRA) / sindrome gripal (SG) e positivos para virus da gripe e outros virus
respiratdrios detetados na época 2022/2023. Casos IRA/SG positivos para SARS-CoV-2 detetados no Laboratério Nacional de Referéncia para o

virus da Gripe e outros virus respiratérios e nos laboratdrios parceiros das Areas de Atendimento Dedicadas aos Doentes Respiratorios (ADR).
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Desde o inicio da época de vigilancia (semana 40/2022), foram detetados outros virus respiratérios em 1 caso de

IRA/SG. O virus detetado foi 1 rinovirus (hRV).
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Figura 2. Distribuicdo semanal de casos positivos para outros virus respiratérios (VR) detetados na época 2022/2023. hCoV, Coronavirus Humano;
hRV, Rinovirus Humanos; RSV, virus respiratdrio sincicial.

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I.P. 3



Boletim de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe

Epoca 2022/2023 | Semana 40 | 03 a 09 out

HOSPITAIS | REDE PORTUGUESA DE LABORATORIOS PARA O DIAGNOSTICO DA GRIPE

Na época 2022/2023, com inicio na semana 40 de 2022, os laboratérios da Rede Portuguesa de Laboratérios para o

Diagndstico da Gripe (Hospitais) notificaram 347 casos de infegdo respiratéria e foram identificados 56 casos de gripe.

Na semana 40/2022, foram identificados 56 casos positivos para o virus da gripe, todos do tipo A. Em 12 dos casos foi

identificado o subtipo A(H3) e em 2 o subtipo A(H1).

Na semana 40/2021, foram identificados outros agentes respiratdrios em 205 casos.
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Figura 3. Distribuicdo semanal de casos positivos para o virus da gripe detetados na época 2022/2023. A linha tracejada sinaliza o inicio da época

de vigildncia de gripe. Fonte: Rede Portuguesa de Laboratdrios para o Diagndstico da Gripe (Hospitais)
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Figura 4. Distribuicdo semanal de casos positivos para outros agentes respiratdrios (AR) detetados na época 2022/2023. A linha tracejada sinaliza
o inicio da época de vigildncia de gripe. Fonte: Rede Portuguesa de Laboratdrios para o Diagndstico da Gripe (Hospitais).
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2 Gravidade
Internamentos por gripe em Unidades de Cuidados Intensivos

REDE DE HOSPITAIS PARA A VIGILANCIA CLINICA E LABORATORIAL DA GRIPE EM UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS

Na semana 40/2022, foi reportado um caso de gripe pelas 22 UCI que enviaram informacgdo. O doente tinha 59 anos,

tinha doenga crénica e ndo estava vacinado contra a gripe sazonal.
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Figura 5. Evolugéo semanal da proporgéo (%) de doentes com gripe em Unidades de Cuidados Intensivos. Fonte: Dire¢éo-Geral da Saude, Rede

de Hospitais para a Vigildncia Clinica e Laboratorial em Unidades de Cuidados Intensivos.

Quadro 1. Numero de casos de gripe, nimero de admissées em UCI por todas as causas, propor¢do de casos de gripe em UCI (%), nimero de
Hospitais e de UCI que reportaram, na época de 2022/2023.

Numero Proporgao

Semana Numer_o admissGes casos gripe Num‘erc.) Numero
casos gripe ucl ucl Hospitais uci
40 1 213 0,5 17 22
Total 1 n.a. n.a. n.a. n.a.

Fonte: Dire¢do-Geral da Saude, Rede de Hospitais para a Vigildncia Clinica e Laboratorial
em Unidades de Cuidados Intensivos. n.a.—ndo aplicavel
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Internamentos por gripe em Enfermaria

REDE DE HOSPITAIS PARA A VIGILANCIA CLINICA E LABORATORIAL DA GRIPE EM ENFERMARIA

Na semana 40/2022, n3o foi reportado qualquer caso de gripe pelas 3 Enfermarias que enviaram informac&o.

Quadro 2. Numero de casos de gripe, niumero de admissées em Enfermarias por todas as causas, proporgdo de casos de gripe em Enfermarias
(%), nimero de Hospitais e Enfermarias que reportaram, na época de 2022/2023.

Numero Proporgao

Numero .~ X Numero Namero
Semana . admissdes casos gripe o . .
casos gripe : : Hospitais Enfermarias
Enfermaria Enfermaria
40 0 34 0,0 3 3
Total 0 n.a. n.a. n.a. n.a.

Fonte: Direcdo-Geral da Satde, Rede de Hospitais para a Vigildncia Clinica e Laboratorial em Enfermarias.
n.a.—ndo aplicavel.
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Internamentos por virus sincicial respiratério em menores de 2 anos de idade

REDE PARA A VIGILANCIA DA INFEGAO PELO VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO EM PORTUGAL (VIGIRSV)

Na semana 40/2022, foram reportadas 3 infe¢8es por virus sincicial respiratério (VSR) pelos 4 hospitais que enviaram
informacao. Estes dados sdo provisérios e serdo atualizados nas préximas semanas, pelo que devem ser interpretados

com cautela e tendo em conta a tendéncia das semanas anteriores.

Desde a semana 40/2021, foram reportados 244 casos de internamento por VSR. Cerca de 43 % dos casos tinham
menos de trés meses de idade, 16 % ocorreram em bebés pré-termo e 14% tinham baixo peso ao nascer.
Relativamente a critérios de gravidade, 11 % foram internados em Unidades de Cuidados Intensivos ou necessitaram

de ventilagdo (ndo invasiva/convencional).
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Figura 6. Taxa de incidéncia semanal de hospitalizagbes por VSR (por 100.000 habitantes), numero semanal de hospitalizagées por VSR e
numero de hospitais que reportaram casos em casa semana, desde a semana 40/2021. Fonte: VigiRSV.
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Quadro 3. Numero de internamentos por virus sincicial respiratério (RSV), nimero de internamentos por infecdo respiratoria aguda (IRA),
proporgdo de internamentos IRA por RSV (%), numero de hospitais notificadores que reportaram, na época de 2022/2023.

Proporgao de

Numero Numero . Numero
. internamentos . .
Semana casos internamentos IRA bor RSV hospitais
RSV IRA (F:%)* notificadores
40 3 6 50,0 4
Total 3 6 50,0 n.a.

Fonte: VigiRSV. n.a.—ndo aplicavel; nd. — ndo disponivel
(*) proporgdo calculada somente a partir dos casos que fizeram colheita de material biolégico
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Figura 7. Distribui¢do do nimero acumulado de internamentos  Figura 8. Numero acumulado de criangas internadas com VSR,
por VSR, por grupo etdrio, desde a semana 40/2021. Fonte: com gestagcdo pré-termo, baixo peso ao nascer e doenca
VigiRSV. cronica associada, desde a semana 40/2021. Fonte: VigiRSV.
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3 Impacto

SISTEMA DE INFORMAGAO DOS CERTIFICADOS DE OsITo | SISTEMA DE VIGILANCIA ELETRONICA DE MORTALIDADE EM TEMPO REAL |

DIRECAO-GERAL DA SAUDE

Mortalidade por todas as causas dentro do esperado para a época do ano.
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Figura 9. Evolugdo semanal do numero de 6bitos por todas as causas, desde a semana 40 de 2021. Fonte: Sistema de Vigildncia Eletronica de
Mortalidade em tempo real (eVM SICO), Direg¢éo-Geral da Saude.
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4 Monitorizacao da temperatura ambiente, gripe, COVID-19
e mortalidade

INSTITUTO PORTUGUES DO MAR E DA ATMOSFERA | REDE PORTUGUESA DE LABORATORIOS PARA O DIAGNOSTICO DA GRIPE | DIRECAO-

GERAL DA SAUDE

De acordo com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), em Portugal continental, no més de setembro de

2022, o valor médio da temperatura minima do ar (16,10 °C) foi 0,78 °C superior ao normal (1971-2000).

Na semana 40/2022, de 3 a 9 de outubro, o valor médio da temperatura minima do ar (19,94 °C) foi 1,93 °C superior

aos valores normais (1971-2000).
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Figura 10. Evolugdo semanal da temperatura minima média semanal (Portugal Continental), positividade para Gripe (%) e niumero de dbitos por
todas as causas, na época 2022/2023. Fonte: Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, Rede Portuguesa de Laboratdrios para o Diagndstico
da Gripe (Hospitais), Sistema de Vigildncia Eletrénica de Mortalidade em tempo real (eVM SICO) — Dire¢do-Geral da Saude.
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Figura 11. Evolugéo semanal da temperatura minima média semanal (Portugal Continental), taxa de incidéncia semanal de COVID-19 por 10°
habitantes (por data de inicio de sintomas) e niimero de 6bitos por todas as causas, na época 2022/2023. Fonte: Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera, Relatério Nowcasting Instituto Nacional de Saude, Sistema de Vigildncia Eletronica de Mortalidade em tempo real (eVM SICO) —
Diregéo-Geral da Saude.
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5 Situacao internacional: Europa

CENTRO EUROPEU DE PREVENGAO E CONTROLO DAS DOENGAS E ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE

Na semana 39/2021, a atividade gripal manteve-se em niveis inter-epidémicos na regido europeia. Dez paises

reportaram atividade gripal esporadica e apenas um pais (Malta) reportou atividade regional.
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6 Links Uteis

Notas metodoldgicas

https://www.insa.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/10/MetodologiaBVG 22-23.pdf
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