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Quando o Sono é Bom, a Saude e a Felicidade abundam...

Este é o mote para o Dia Mundial do Sono 2015, comemorado a 13 de Margo,
uma iniciativa anual da World Associaton of Sleep Medicine. Os centros de
medicina do sono de todo o mundo sdo convidados a organizar eventos que
alertem a populacdo para a importancia do sono, uma funcéo fisiologica
reparadora basica muitas vezes desprezada.

A crianca é particularmente sensivel as perturbacdes do sono, pois necessita
de dormir mais horas que o adulto, tendo qualquer perturbacéo da qualidade ou
duracdo do sono uma repercussao significativa sobre o desenvolvimento fisico,
psicomotor, cognitivo e emocional.

As perturbacdes do sono sdo frequentes nas criancas, estimando-se que
tenham uma prevaléncia de cerca de 30%, mas frequentemente n&o sao
reconhecidas nem valorizadas pelos pais nem pelos profissionais de saude.
Muitas vezes, as perturbacbes respiratérias do sono sdo mesmo encaradas
CcOmo naturais: se ressona, sai ao pai...

O estilo de vida actual, acelerado e com necessidade de satisfacdo imediata
das necessidades, relega muitas vezes o sono para um plano secundario o que
vai, seguramente, ter consequéncias funestas para o futuro.

A prevencdo das perturbacdes do sono, bem como o diagndstico precoce e
intervencdo imediata, implica que todos os intervenientes - criangas, pais,
educadores e profissionais de salde - estejam sensibilizados para este
problema.

Folheto ressonar e apneia na crianca
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http://criancaefamilia.spp.pt/media/107538/Apneia_Crianca_Boletim_Informativo.pdf
http://worldsleepday.org/
http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/a+saude+em+portugal/noticias/dia+mundial+sono.htm
http://www.apcms.pt/
http://www.apsono.com/
http://www.pedsleep.org/

