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Resumo: Introdug¢ao / Descricdo do Caso

Introdugdo: O diagnéstico diferencial de colestase com eosinofilia inclui causas infecciosas, toxicas, genéticas e
hipersensibilidade.

Caso Clinico: Crianga de 10 anos, admitida por ictericia e coluria. Referia consumo habitual de cha de erva-
principe (Cymbopogon citratus) e erva-cavalinha (Equisetum arvense). Laboratorialmente destacava-se eosinofilia
(3.33x10"9/L, 26.3%), IgE total elevada (953KUI/L) e padrdo sugestivo de colestase (bilirrubina total/directa
14.41/8.32 mg/dL, GGT/FA 33/732U/L, AST/ALT 172/224U/L); sem alteragdes da fungao hepatica. Foi excluida
patologia infecciosa e auto-imune. Os doseamentos de alfa-1 anti-tripsina (1.97g/L), ceruloplasmina (0.45g/L) e
cobre urinario (44ug/24h) encontravam-se normais, com aumento da copruria apds prova com D-penicilamina
(457.9ug/24h). A observagao oftalmoldgica excluiu anéis de Kayser-Fleischer. O perfil dos acidos biliares
individuais foi compativel com colestase aguda (total 238umol/L). A bidpsia hepatica revelou colestase
intracanalicular e intracitoplasmatica ligeira, necrose focal, infiltrado inflamatério crénico com raros eosindfilos e
auséncia de lesdes ductulares. Na microscopia electrénica identificaram-se granulos de lipofuscina e mitocéndrias
pleomorfas abundantes. O doseamento do cobre no figado seco excluiu Doenga de Wilson. A analise das plantas
dos chas revelou niveis toxicos de pesticidas. Assistiu-se a resolugdo completa da colestase em quatro meses sob
acido ursodesoxicolico e persisténcia da eosinofilia com contagens < 1500/mcL.

Comentarios / Conclusodes

Conclusao: O diagnéstico diferencial de colestase com eosinofilia na idade pediatrica representa um verdadeiro
desafio. A etiologia toxica € um diagndstico de exclusao que requer alto indice de suspeigcao e apoio multi-
disciplinar.
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