92 Congresso Nacional de Medicina do Adolescente
“Desafios em Saude na Adolescéncia — Ver para além do que a vista alcanca...”

Programa preliminar

Porto, Hotel Cristal - 30 e 31 de maio de 2019

Auditdrio Municipal de Gaia — Curso Pés-Congresso 1 de junho de 2019

30 de maio

8:30 — Abertura do secretariado e entrega da documentacao

9:00 — Mesa Redonda: Perspetivas em Saude Sexual e Reprodutiva na Adolescéncia
- Evolugdo dos comportamentos sexuais e das praticas contraceptivas
- Sexualidade é muito mais que sexo: que educac¢ao sexual em meio escolar?

- Liberdade de expressao a sexualidade

10:30 — Pausa para café. Apresentagdo e discussdo de posteres.

11:15 — “Contracepg¢ao de longa duragciao em adolescentes”
Simpdsio MSD

12:15 — Sessao de abertura.

12:30 — Pausa para almoco (livre).

14:00- Apresentagdo e discussdo de posteres em sala.

14:50 — “Vacinagdo meningocdcica na adolescéncia”
Simpdsio Pfizer

15:30 — Mesa de atualizagdo: Hot topics na abordagem e orientagao de...



- Patologia ginecoldgica
- Patologia nefro-uroldgica
- Acne e hirsutismo

- Vacinas extra -PNV

17h00 — Pausa para café.

17h30 — Apresentagéo e discussdo de comunicagdes orais.

18h30 — Encerramento dos trabalhos

31 de maio

8h30 — Apresentagdo e discussao de comunicagoes orais.

9h30 — Mesa redonda: Quando a “bomba” rebenta...
- Abordagem sindromica das ISTs em adolescentes
- Gravidez e interrupgao voluntaria da gravidez

- Género, orientacdo e identidade sexual: o trajeto na diferenca

11h00 — Pausa para café. Apresentagdo e discussdo de pdsteres.

11h30 — Mesa redonda — Quando o corpo e a mente interferem com os afetos...
- Estética e sexualidade
- Sexualidade e perturbagao do desenvolvimento intelectual

- Doenga cronica e sexualidade

13h00 — Pausa para almogo (livre).

14h30 — Conferéncia: Sexualidade(s) e Adolescéncia(s) — Os novos paradigmas

15h30 — Seminario: “A visao dos adolescentes”

- Educagdo sexual nas escolas: como torna-la eficaz?



- Sexualidade, internet e redes sociais — como usar a tecnologia a seu favor?
- Violéncia no namoro — como prevenir?

- Como ajudar os pais a serem capazes de ajudar os filhos

17h00 — Pausa para café.

17h30 — Sessdao de casos clinicos interactivos.

18h15 — Sessdo de encerramento. Entrega do prémio Maria de Lourdes Levy e mengdes
honrosas.

1 de junho

9:00-13:00 — Curso Pés-Congresso: Disturbios menstruais na adolescéncia — da abordagem
diagndstica a orientagdo



