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WORKSHOP PRATICO

“ASMA NA VIDA REAL”

Fundamentacgao

A asma é uma doenga inflamatdria crénica
bronquica, cuja prevaléncia tem
aumentado nos ultimos anos. A
abordagem do doente com asma deve ser
sistematizada de modo a permitir um
diagndstico correto, bem como a escolha
da terapéutica mais adequada. A
agudizacdo da asma é um motivo
frequente de recorréncia ao Servico de
Urgéncia e a sua correta abordagem
permite um aumento da sobrevida destes
doentes.

Objectivos

Este workshop tem como principais
objetivos o diagnoéstico e a avaliagdao do
doente com asma, incluindo situacoes
especiais como a asma na crianga,
broncoconstri¢do induzida pelo exercicio e
comorbilidades como a rinite, obesidade e
refluxo gastroesofagico. Tem ainda como
objetivo discutir a melhor estratégia
terapéutica, quer no controlo da asma,
guer no tratamento das exacerbagées.

Destinatarios

Internos de Formagdo Especifica,
particularmente nas dreas de: Pediatria,
Imunoalergologia, Pneumologia e
Medicina Geral e Familiar.

Conteldos Programaticos

Trata-se de um curso pratico, onde cada
participante sera integrado num grupo que
ird participar, de forma rotativa, em trés
bancas praticas conforme os seguintes
mddulos:

Médulo 1 - Diagnéstico de Asma e
Diagnosticos Diferenciais

e Historia clinica e critérios de
diagnostico;

e Exames
diagnostico;

complementares de

e Diagnésticos diferenciais;

® Casos Clinicos.

Modulo 2 - Abordagem Terapéutica
e Terapéutica Preventiva;

e Terapéutica das Exacerbacgoes;

e Asma Grave;

® Casos Clinicos.

Modulo 3 - Situagdes Especiais

e Asma na Crianga;

Asma na Gravida;
® Broncospasmo Induzido pelo Exercicio;

e Comorbilidades (rinite, obesidade e
RGE);

e (Casos Clinicos.
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Prazo de Inscrigao

14 de Maio de 2019.

S6 os formandos selecionados serao
contactados via telefone pela AGF.

Modalidades de Inscricao

Gratuitas para formandos internos do
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa,
EPE.

€20 para formandos externos (pagamento
por transferéncia bancaria, apds selegao,
para o NIB: 0781 0112 0000000792561)

Confirmacgdo por meio de ficha de inscrigao
que devera ser enviada para a Area de
Gestdo da Formagdo do CHULC (Instalagdes
dos Hospitais dos Capuchos, Sao José,
Santa Marta, D. Estefania, Curry Cabral e
Maternidade Alfredo da Costa).

Datas, Horario, Duragao e

Local de Realizagao

22 de Maio de 2019, das 14h30 as 18h00.
03h e 30m de duragao

Hospital Dona Estefania, Sala de Alunos da
Nova Medical School (edificio da
Neurologia Pediatrica, junto a entrada da
Rua Dona Estefania).

95% de presencas, questionario de reagdo
e participacdo ativa na formagdo

R
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Formadores

Dra. Elena Finelli Médica, Servico de
Imunoalergologia do CHULC-HDE.

Dra. Cdtia Alves, Médica, Servico de
Imunoalergologia do CHULC-HDE.

Dra. Nicole Pinto, Médica, Servico de
Imunoalergologia do CHULC-HDE.

Dra. Ana Neves, Interna de Formagao
Especifica, Servico de Imunoalergologia do
CHULC-HDE.

Dra. Ana Palhinha, Interna de Formagao
Especifica, Servico de Imunoalergologia do
CHULC-HDE.

Dra. Miriam Aradjo, Interna de Formagao
Especifica, Servico de Imunoalergologia do
CHULC-HDE.

Dra. Mariana Lobato, Interna de Formagao
Especifica, Servico de Imunoalergologia do
CHULC-HDE.

Coordenacgao Pedagdgica

Dra. Paula Leiria Pinto, Assistente
Hospitalar Graduada Sénior, Servigo de
Imunoalergologia do CHULC-HDE.

Dra. Elena Finelli Médica, Servico de
Imunoalergologia do CHULC-HDE.

Dra. Catia Alves, Médica, Servico de
Imunoalergologia do CHULC-HDE.

Coordenacgao Cientifica

Rui Pereira, Técnico Superior, AGF-HDE.

Secretariado

Manuela Coelho, AGF-HDE.
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