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Auditório do Centro do Conhecimento

UM DIA COM A SAÚDE
DO ADOLESCENTE
Conferência 

A medicina do adolescente para o séc XXI
- Novos desafios

Mesa redonda

Promoção da saúde na adolescência
Promoção da atividade física
Entrevista motivacional
Novos media ao serviço da promoção da saúde

Mesa redonda

Novos meios tecnológicos
Videojogos e o cérebro do adolescente
Redes sociais e a adolescência
Novos media, o adolescente e a família - Como gerir?

Conferência

A unidade de medicina do adolescente do Centro da 
Criança e do Adolescente do Hospital CUF Descobertas

Mesa redonda

Velhos problemas, novas realidades
Somatização no serviço de urgência
Perturbações do comportamento alimentar
Desporto de alta intensidade no adolescente
- Que riscos? Que benefícios?


