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Como comunicar eficazmente com os 
jovens em contexto clínico 

 

Data: 10, 11 e 12 de maio de 2022 

Horário: Das 14:00 às 17:00/18:00 Horas 
► 10 e 11 de maio - Das 14:00 às 17:00 horas 
►12 de maio – Das 14:00 às 18:00 horas 
 

Local: Sala nº 3 do Centro de Formação 
 

Destinatários: Médicos Internos de Formação Geral, Médicos Internos de 

Formação Especializada e Assistentes Hospitalares das diferentes Especialidades, 
Enfermeiros, Psicólogos, Nutricionistas e Assistentes Sociais.  
 

Prazo Limite de inscrição: 20 de abril de 2022 
 
Local de Inscrição: https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=365&idAccao=378 

 

Valor da Inscrição:  
Profissionais do CHULN - Gratuito 

Profissionais de outras Entidades – 80 Euros 
 

Formas de Pagamento: Por transferência após solicitação pelo Centro de Formação.  
 

 

https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=365&idAccao=378
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=365&idAccao=378
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Como comunicar eficazmente com 
os jovens em contexto clínico 

 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os 
participantes deverão estar aptos a: 

 Identificar qual a fase de 
desenvolvimento do 
adolescente/jovem adulto a quem 
estão a prestar cuidados 

 Adequar a prestação de cuidados em 
função da fase de desenvolvimento 

 Dominar algumas técnicas de 
intervenção sistémica 

 Conduzir uma entrevista clínica 
aplicando algumas das técnicas da 
Entrevista Motivacional 

 
 

DESTINATÁRIOS 

Médicos Internos de Formação Geral, 
Médicos Internos de Formação 
Especializada, Assistentes Hospitalares das 
diferentes Especialidades, Enfermeiros, 
Psicólogos, Nutricionistas e Assistentes 
Sociais. 

AVALIAÇÃO 

Avaliação contínua. 

Limite máximo de faltas: 

 10% para faltas justificadas 
 5% para faltas injustificadas 

 
METODOLOGIA PEDAGÓGICA 
Exposições interativas 
Trabalho em pequenos grupos 
Role-Play 
Entrevista com pacientes simulados e vídeo-
gravação 
COORDENADOR TÉCNICO-CIENTÍFICO 

Helena Fonseca – Assistente Hospitalar 
Graduada Sénior – Unidade de Medicina 
do Adolescente, Departamento de 
Pediatria  

 

PROGRAMA 

 Desenvolvimento bio-psico-social 

do adolescente e jovem adulto  

 Teoria da autodeterminação 

 Intervenção sistémica 

 Técnicas básicas de Entrevista 

Motivacional  

 Treino de competências em 

Entrevista Clínica  

 
 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA: 10, 11 e 12 de maio de 2022 

HORÁRIO:  
 
  ► Das 14:00 às 17:00 H (3ª e 4ª) 

   

  ► Das 14:00 às 18:00 H (5ª) 
 

CARGA HORÁRIA: 10 Horas 

LOCAL:  

Sala nº 3 do Centro de Formação 
  

 
PRAZO DE INSCRIÇÃO: 20/04/2022 
 
Prazo de Publicação da lista de 
Selecionados: 27-04-2022 

 
 

 


