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Introducao e Objectivos

A ferropenia é o défice nutricional mais comum em todo o mundo e a principal causa de potenciais disturbios do desenvolvimento em
criangas. A obesidade parece estar-lhe associada, ndo estando esclarecido se ocorre por deplegdo das reservas ou por diminui¢do da
biodisponibilidade do ferro.

O objetivo deste estudo é avaliar a relagdo entre obesidade pediatrica, aporte nutricional, cinética do ferro e inflamacgao.

Metodologia

Estudo transversal numa amostra de criancas e adolescentes sem comorbilidades seguidos em consulta de Obesidade de dois hospitais
pediatricos de nivel Ill. Varidveis avaliadas: indice massa corporal (IMC), ingestdo de ferro (nos 7 dias prévios), ferro sérico, recetor de
transferrina, ferritina, proteina C reativa de ultra resolucdo (PCR-ur). Andlise de covaridncia e modelo de regressdo linear multipla (nivel de
significancia: p<0.05).

Resultados

Foram estudados 272 doentes (51% sexo feminino, 92% caucasianos), 37% com excesso de peso e 21% obesos. O grupo com excesso de peso
e obesidade demonstrou: maior ingestdo de ferro; diminui¢cdo do ferro ndo-heme, da ingestao de Vitamina C e do ferro sérico; elevagdo do
recetor da transferrina, da ferritina e da PCR-ur. Ndo se verificaram diferencas significativas na ingestdo diaria total de ferro ou outros
parametros relacionados com a alimentagdo condicionantes da absor¢do. A elevagdo do recetor da transferrina e o sequestro férrico sdo
fatores preditivos independentes do ferro sérico. Por outro lado, a ingestdo de ferro na dieta e o IMC ndo sdo fatores preditivos
independentes.

Conclusoes

Como previamente demonstrado em estudos em adultos, a ferropenia na obesidade pediatrica parece ocorrer ndo sé por défice absoluto de
ferro, mas também por défice mediado pela inflamagao.



