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Resumo: Introdugao e Objectivos

A vacinagéo é uma medida de saude publica efetiva, benéfica e protetora. O controlo das doencas pelos
Programas de Vacinagéo dificulta a avaliagdo dos beneficios e complicagdes. A seguranca das vacinas é o fator
mais importante para alguns pais recusarem a vacinagao.

Objetivos: Avaliar o conhecimento dos pais sobre as vacinas incluidas no Programa Nacional de Vacinagao
(PNV), atitudes e crencas.

Metodologia

Estudo exploratério através de questionario elaborado para o efeito, com perguntas de resposta fechada, a pais
de criangas com idade <5 anos, em hospitais, centros de saude e jardins de infancia. Analisaram-se dados
demograficos, conhecimentos do PNV, efeitos adversos, contraindicagdes e terapéuticas prévias a administragao
de vacinas.

Resultados

Obtiveram-se 94 questionarios. A maioria dos pais (62%) tinha 30-40 anos, 35% com licenciatura ou superior, 30%
9° ano e 41% com filho unico. O tétano foi a doenga prevenivel mais identificada (86%), seguida da rubéola (71%),
hepatite B (69%) e sarampo (68%). Efeitos adversos reconhecidos: febre (95%), dor local (79%), tumefacao local
(67%), sintomas gripais (32%) e lesdes cutaneas dispersas (9%). 69% considera as reag¢des graves raras, 2% cré
na associagado com o autismo, défice cognitivo ou cancro; 18% dos pais administra terapéutica prévia. 69% dos
pais protela a vacinagéo na infegéo respiratoria alta viral sem febre e na ocorréncia de varicela ha <1 més. 9%
acredita que o PNV deveria ser uma decisao individual.

Conclusdes

Num pais com taxa de vacinacdo >90% aos 2-6 anos, verificou-se desconhecimento relacionado com a
vacinagao, a semelhanga do relatado em outros estudos. Apesar da reduzida dimensao da amostra, esta
investigacéo sugere que esta € uma area a explorar para ndo comprometer a universalidade da vacinagao.
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