
O  CADin  nasce  como  um  projecto  de  cidadania  de 
várias  empresas  e  instituições,  conscientes  da  sua 
responsabilidade  social.  O  CADIn  é  um  Centro  de 
cariz  universitário,  que  junta  à  actividade  clínica  a 
investigação, ensino e divulgação. Centro que acolhe 
crianças jovens e adultos trabalha para contribuir para 
uma  sociedade  mais  justa  e  sem  discriminação.  O 
CADIn é uma instituição privada, sem fins lucrativos, à 
qual foi atribuído o estatuto de IPSS. 

 
Serviços  
No CADin encontram-se especialistas no diagnóstico e 
tratamento   das   perturbações   do   desenvolvimento, 
comportamento  e  sociabilização,  bem  como  qualquer 
tipo de disfunção neurológica ou emocional. 

 
Os serviços prestados pelo CADin incluem: 
• Avaliação Médica  

Ao médico compete a realização do diagnóstico e 
plano  terapêutico.  Na  elaboração  do  diagnóstico 
definitivo   poderão   ser   necessários   testes   ou 
exames complementares. 

• Processo Avaliativo  
Conjunto de testes e avaliações necessários à 
formulação do diagnóstico definitivo e que 
permitem conhecer o modo de funcionamento, 
expectativas e recursos das crianças, famílias e 
suas comunidade. 

• Programa de intervenção  
Plano de tratamento que poderá ser executado nas 
instalações do CADin, na Escola ou em casa. 

 
As famílias com menores recursos económicos podem 
requerer apoio financeiro da Bolsas Social. 

 

Especialidades  
Neuropediatria  
Pediatria do Desenvolvimento  
Genética 
Neurofisiologia 
Psiquiatria  
Pedopsiquiatria  
Medicina do Sono 
Psicologia Clínica 
Psicologia Educacional 
Terapia da Fala 
Fisioterapia  
Terapia Ocupacional  
Educação Especial e de Reabilitação  
Terapia Familiar  
Integração Profissional  

 

Direcção Clínica: 
Nuno Lobo Antunes 

 
Direcção Científica: 
Carlos Nunes Filipe 

 
Gestão Admin. e Financeira: 

Vítor Simões 
 

Gestão da Bolsa Social: 
Helena Lopo de Carvalho 

 
Provedoria da Família: 

Piedade Líbano Monteiro 
 

 
 

Horário de Funcionamento: 
2ª a 6a  das 8h30 às 21h00 

e Sábados das 9h00 às 17h00 
 

E-mail: 
geral@cadin.net 

bolsa.social@cadin.net 
apoio.familia@cadin.net 

 
 
 
 
 
 
 

AUDITÓRIO CADIn  
Edifício CADIn 

Estrada da Malveira – 2750-782 Cascais 
Tel: 214 858 240 Fax: 214 858 250 

Telm.:  912 540 404 
 

www.cadin.net  

 

 

 

Treino 
 

Parental 
 
 

Workshop 
para técnicos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 de Janeiro de 2010 
 

9h – 13h 
 

 
 
 
Inscrição válida com pagamento 



 
A Perturbação de Hiperactividade e Défice de Atenção 

(PHDA)  é  uma  perturbação  do  neurodesenvolvimento 

que consiste num padrão persistente de desatenção e/ou 

hiperactividade-impulsividade, que assenta em 

dificuldades de auto-regulação. 
 
 

Surgem, assim, comportamentos considerados 

disruptivos que dificultam o quotidiano familiar e escolar. 

 
 

O treino parental é actualmente uma das intervenções de 

carácter psicossocial com maior  eficácia e impacto na 

vida das famílias de crianças com PHDA, 

comportamentos de oposição e desafio e problemas de 

comportamento no geral. 
 
 

Neste workshop iremos abordar esta temática do ponto 

de   vista   teórico,   mas   essencialmente   partindo   da 

experiência recente no CADIn, referindo o nosso modelo 

de   intervenção   e   ensaiando   a   partir   de   situações 

dramatizadas  particularidades  do  programa  de  treino 

parental implementado. 

 
 

Este workshop tem como objectivo, partilhar com outros 

profissionais estratégias de intervenção específicas para 

serem  aplicadas  no  apoio  aos  pais  de  crianças  com 

problemas de comportamento. 

Estrutura do Workshop  
 

 
 
O workshop está organizado em dois momentos: 
 

1-  Exposição  teórica  sobre  o  Programa  de  Treino  Parental 

desenvolvido no CADIn (fundamentos, metodologias, objectivos, 

população-alvo, entre outros aspectos); 

2- Dinâmica de grupo, para que os participantes possam aplicar 

os conhecimentos adquiridos previamente e reflectir sobre eles, 

entrando  em  contacto  com  alguns  materiais/estratégias  de 

intervenção específicos. 

 
Destinatários:  Psicólogos,  Técnicos  de  Educação  Especial  e 

Reabilitação,  Assistentes  Sociais  e  outros  profissionais  que 

trabalhem com pais. 
 

Inscrição: 
 

- 40 Euros (data limite de inscrição – 27 de Janeiro de 2010) 
 

- Número mínimo de inscrições: 10 
 

- Número máximo de inscrições: 20 
 
(Apenas se realiza caso, no dia 27 de Janeiro, haja 10 inscrições).  

 
Modo de Inscrição 
 

Envie um e-mail para congressos@cadin.net, anexando a ficha 

de inscrição, juntamente com  o comprovativo da transferência 

bancária. 

 
Mais informações: 
www.cadin.net 
214 858 241; 912540412 

 
Ficha de Inscrição 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nome 

 

Profissão  

Local de Trabalho  

Telefone  

Email  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Morada (para o recibo) 

 

 

Nº de Contribuinte 
 

(para o recibo) 

 

 
Modo de Pagamento:  Por  favor  faça  a  sua transferência 

para  o  NIB  0010  0000  3223700000246  (Banco  BPI  – 

Agência de Cascais/Guia) e anexe  o  talão  comprovativo  à 

ficha de inscrição. 
 

 
 
Envie para Congressos@cadin.net ou Estrada  da 
 

Malveira – 2750-782 Cascais; Fax: 214 858 250 


