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SOL E PELE: SABER CONVIVER... 
OO PPrrooffiissssiioonnaall ddee SSaaúúddee ee aa CCoommuunniiddaaddee

8,15 h

Abertura do Secretariado

9,15 h

" Fotobiologia e Pele"

Manuela Selores (Porto)

Filomena Azevedo (Porto)

9,15- 9,30 h

Ultravioletas: Sol e Solários

Eduarda Ferreira (Gaia)

9,30 - 9,45 h

Sol: Pode fazer bem e fazer mal à pele

Teresa Pereira (Braga)

9,45 - 10 h

Protectores Solares: a favor e contra

Leonor Girão (Lisboa)

10 - 10,15 h

Envelhecimento Cutâneo: o que fazer?

Paula Quirino (Porto)

10,15 - 10,35 h 

Discussão

Intervalo

11,05 h  

"Sinais" 

Américo Figueiredo (Coimbra)

Fernando Ribas (Porto)

11,05 - 11,20 h   

Sinais: da criança ao adulto

Virgílio Costa (Porto)

11,20 - 11, 35 h  

Nevos atípicos e dermatoscopia

Ana Margarida Barros (Porto)

11,35 - 11,50 h  

Lesões prémalignas e cancro da pele não

melanoma

António Santos (Porto)

11,50 - 12,05 h

Melanoma: epidemiologia actual, clínica,

tratamento e prognóstico

Ricardo Vieira (Coimbra)

12,05 - 12,30 h

Discussão 

12,30 h

Almoço

14,00 h 

"Conviver com o Sol: o que nos rodeia 

e o que nos norteia"

A Sousa Basto (Braga)

Madalena Sanches (Porto)

14,00- 14,20 h

Prevenção do Cancro da Pele em Portugal

Osvaldo Correia (Porto)

14,20 - 14,35 h 

Os têxteis e o vestuário

Fernando Merino (Famalicão)

14,35 - 14,50 h 

A  moda

Paulo Vaz (Porto)

14,50 - 15,05 h  

A arquitectura

Sidónio Pardal (Lisboa)

15,05 -  15,20 h

O desporto

Basil Ribeiro  (Porto)

15,20 - 15,35 h   

A comunicação social e a TV 

Attílio Riccó  (Lisboa)

15,35 - 16.05 h

Discussão

16.05 h  

Todos por uma causa

António Picoto (Lisboa)

Manuel Marques Gomes (Lisboa)

Vítor Veloso (Porto) 

16,05 h

A Direcção Geral de Saúde 

Francisco George (Lisboa)

16,15 h   

A Associação Portuguesa de Cancro Cutâneo

António Picoto (Lisboa)

16,30 h   

Entrega de Prémios e Encerramento

16, 45 h

Lanche Convívio

Porto 06.03.10 - Fundação Cupertino de Miranda
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Organização:
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Presidente APCC: 
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Secretário Geral APCC: 
Osvaldo Correia

Patrocínio Científico:
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Secretariado:
Saninter S.A.
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SOL E PELE: SABER CONVIVER... 
OO PPrrooffiissssiioonnaall ddee SSaaúúddee ee aa CCoommuunniiddaaddee

8,15 h

Abertura do Secretariado

9,15 h 

" Fotobiologia e Pele"

João Pedro Freitas (Lisboa)     

Gabriela Marques Pinto (Lisboa) 

9,15- 9,30 h

Ultravioletas: Sol e Solários

Isabel Fonseca (Lisboa)

9,30 - 9,45 h

Sol: Pode fazer bem e fazer mal à pele

João Nuno Maia e Silva (Lisboa)

9,45 - 10 h

Protectores Solares: a favor e contra

Leonor Girão (Lisboa)

10 - 10,15 h

Envelhecimento Cutâneo: o que fazer?

J Campos Lopes (Lisboa)

10,15 - 10,35 h   

Discussão

Intervalo

11,05 h

"Sinais"  

Luís Leite (Lisboa)

Manuela Pessegueiro (Lisboa)

11,05 - 11,20 h   

Sinais: da criança ao adulto (Lisboa)

Manuela Cochito (Lisboa)

11,20 - 11, 35 h  

Nevos atípicos e dermatoscopia

Paulo Lamarão (Lisboa)

11,35 - 11,50 h  

Lesões prémalignas e cancro da pele não

melanoma

Margarida Rafael (Lisboa)

11,50 - 12,05 h

Melanoma: epidemiologia actual, clínica,

tratamento e prognóstico

Cecília Moura  (Lisboa)

12,05 - 12,30 h

Discussão 

12,30 h

Almoço

14,00 h 

"Conviver com o Sol: o que nos rodeia 

e o que nos norteia"

João Abel Amaro (Lisboa)

Jorge Cardoso (Lisboa)

14,00- 14,20 h  

Prevenção do Cancro da Pele em Portugal

Osvaldo Correia (Porto)

14,20 - 14,35 h

Os têxteis e o vestuário

Fernando Merino (Famalicão)

14,35 - 14,50 h   

A  moda

Manuel Serrão (Porto)

14,50 - 15,05 h   

A arquitectura

Sidónio Pardal (Lisboa)

15,05 -  15,20 h

O desporto

Basil Ribeiro (Porto)

15,20 - 15,35 h  

A comunicação social e a TV

Attílio Riccó  (Lisboa)

15,35 - 16,05 h

Discussão

16,05 h

Todos por uma causa

António Picoto (Lisboa)

Manuel Marques Gomes (Lisboa)

Vítor Veloso (Porto)

16,05 h   

A Direcção Geral de Saúde 

Francisco George (Lisboa)

16,15 h 

A Associação Portuguesa de Cancro

Cutâneo

António Picoto (Lisboa)

16,30 h 

Entrega de Prémios e Encerramento

16,45 h

Lanche Convívio

Lisboa 13.03.10 - Casa do Artista
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8,15 h    
Abertura do Secretariado 

Fotobiologia e Pele
Moderadores: 

Filomena Azevedo (Porto),
Armando Baptista (Gaia)

09,00 h 
Ultravioletas: Sol e Solários              

Eduarda Ferreira (Gaia)

09,15 h  
Sol: Pode fazer bem e fazer mal à pele

Teresa Pereira (Braga)

09.30 h  
Protectores Solares: a favor e contra

Leonor Girão (Lisboa)

09.45 h
Sinais benignos e de risco

Ana Margarida Barros (Porto)              

10,00 h  
Os cancros da pele mais frequentes: como
reconhecer? 

António Santos (Porto)

10,15 h 
Discussão

10,45 h 
Intervalo

Fotoeducação
Moderadores: 

António Picoto (Lisboa), 
Gioconda Mota (Porto)

11,15 h
O Profissional de Educação

Irene Santa Comba (Porto)

11,30 h
O Enfermeiro

Emília Ribeiro (Porto)

11,45 h 
A importância dos Têxteis e do Vestuário

Fernando Merino (Famalicão)

12,00 h 
A importância da comunicação social e da TV

Attílio Riccó (Lisboa)

12,15 h
Prevenção do Cancro da Pele em Portugal

Osvaldo Correia (Porto)

12,30 h
Discussão

13,00 h 
Encerramento

8,15 h 
Abertura do Secretariado

Fotobiologia e Pele
Moderadores: 

João Pedro Freitas (Lisboa), 
Gabriela Marques Pinto (Lisboa) 

09,00 h
Ultravioletas: Sol e Solários

Isabel Fonseca   (Lisboa) 

09,15 h 
Sol: Pode fazer bem e fazer mal à pele

João Nuno Maia Silva (Lisboa)            

09.30 h 
Protectores Solares: a favor e contra

Leonor Girão (Lisboa)

09.45 h  
Sinais benignos e de risco

Pedro Ponte (Lisboa) 

10,00 h 
Os cancros da pele mais frequentes: como
reconhecer? 

João Pignatelli (Lisboa)

10,15 h 
Discussão

10,45 h
Intervalo

Fotoeducação
Moderadores: 

António Picoto (Lisboa), 
Francisco Meneses Brandão (Lisboa) 

11,15 h 
O Profissional de Educação

Conceição Vaz (Lisboa)

11,30 h  
O Enfermeiro 

Elisabete Vitorino (Lisboa)

11,45 h  
A importância dos Têxteis e do Vestuário

Fernando Merino (Famalicão)

12,00 h 
A importância da comunicação social e da TV

Attílio Riccó (Lisboa)

12,15 h 
Prevenção do Cancro da Pele em Portugal

Osvaldo Correia (Porto)

12,30 h 
Discussão

13,00 h
Encerramento

Lisboa 12.03.10 - Casa do ArtistaPorto 05.03.10 - Fundação Cupertino de Miranda
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15,15 h  
Abertura do Secretariado

16, 00 h 
Lanche Convívio

16,30 h  
Actualização em Cancro Cutâneo
Moderadores: 

António Picoto (Lisboa),
J M Laranja Pontes (Porto), 
Osvaldo Correia (Porto)

16,30 h   
Sinais benignos não melanocíticos

Miguel Horta (Porto)

16,45 h 
Nevos: variedade clínica

Ana Margarida Barros (Porto)

17,00 h
Lesões cutâneo-mucosas prémalignas

Celeste Brito (Braga)

17,15 h  
Carcinomas basocelular e espinocelular

Paulo Santos (Porto)

17,30 h   
Outros Cancros da Pele não melanoma

António Santos (Porto)

17,45 h   
Melanoma 

Ricardo Vieira (Coimbra)

18,00 h   
Interesse da Dermatoscopia          

José Carlos Fernandes (Porto)

18,15 h   
Histopatologia: dados mais relevantes para o
clínico

Rosa Azevedo (Porto)

18,30 h   
Cirurgia clássica e Técnicas cirúrgicas de
Cancro Avançado

Matilde Ribeiro (Porto)

18,45 h 
Prevenção Primária e Secundária do Cancro
da Pele             

Osvaldo Correia (Porto)

19,00 h 
Discussão

19,30 h
Encerramento

(destinado a: médicos de medicina familiar,
dermatologistas, pediatras, cirurgiões,
oncologistas, medicina do trabalho e
desportiva; número de inscrições limitado)

15,15  h
Abertura do Secretariado

16,00 h  
Lanche Convívio

16, 30 h  
Actualização em Cancro Cutâneo
Moderadores: 

António Picoto (Lisboa), 
Manuela Pessegueiro (Lisboa), 
João Abel Amaro (Lisboa)

16,30 h 
Sinais benignos não melanoma

Marisa André (Lisboa)

16,45 h   
Nevos: variedade clínica

Isabel Viana (Lisboa)

17,00 h  
Lesões cutâneo-mucosas prémalignas

Luís Leite (Lisboa) 

17,15 h  
Carcinomas basocelular e espinocelular

Rui Oliveira Soares (Lisboa)

17,30 h  
Outros Cancros da Pele não melanoma

Fernanda Sachse (Lisboa)

17,45 h  
Melanoma                

Cecília Moura (Lisboa)

18,00 h   
Interesse da Dermatoscopia

Paulo Lamarão  (Lisboa)

18,15 h    
Histopatologia: dados mais relevantes para o
clínico

Esmeralda Vale (Lisboa)

18,30 h
Cirurgia clássica e Técnicas cirúrgicas de Cancro
Avançado

Olímpia Cid (Lisboa)

18,45 h   
Prevenção Primária e Secundária do Cancro da
Pele

Osvaldo Correia (Porto)

19,00 h   
Discussão

19,30 h  
Encerramento

(destinado a: médicos de medicina familiar,
dermatologistas, pediatras, cirurgiões,
oncologistas, medicina do trabalho e desportiva;
número de inscrições limitado)

Lisboa 12.03.10 - Casa do ArtistaPorto 05.03.10 - Fundação Cupertino de Miranda


