17 MAIO
DIA MUNDIAL DE EU TENHO DIREITO

HIPERTENSAO A CRESGER
ARTERIAL

HIPERTENSAO ARTERIAL
@ INFANTIL

3-5%
‘ ‘; A PREVALENCIA*

EUA 3-4% (DOS 8-17 ANOS)

‘ * Valores publicados.
I

PREVENCAO

MEDICAO PRESSAO ARTERIAL
(A PARTIR DOS 3 ANOS DE IDADE EM CONSULTA DE SAUDE INFANTIL)

PROMOCAO DE VIDA SAUDAVEL PARA TODA A FAMILIA:

- PROMOCAO DE BONS
CONTROLO DO PESO Q HABITOS DE SONO
ALEITAMENTO

) , MATERNO NOS
ALIMENTACAO SAUDAVEL: >, EVITAR CONSUMO PRIMEIROS
MENOS SAL, MENOS GORDURAS “ DE TABACO, M,ESES DE VIDA
E PRODUTOS ACUCARADOS ALCOOL E DROGAS E UM FACTOR

] PROTECTOR
REALIZAGAO DE ACTIVIDADE ATENGAQ AQ CONSUMO
FiSICA DE FORMA REGULAR DE SUPLEMENTOS
NA PRATICA DESPORTIVA
APOIOS APOI0 A DIVULGAGAOQ
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