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Objectivos:

1. Avdliar o impacte nacional do herpes-zoster e das complicacbes da varicela em criancas
internadas.

2. Determinar a sua relagéo quer com a idade da primo-infeccdo pelo virus herpes-zoster, quer
com doenca subjacente.

3. Avdiar a relacdo que existe entre a gravidade da doenca, o tipo de exposicdo, doenca
subjacente e terapéuticas previamente efectuadas.

4. Avdiar autilizagdo de antivirais antes e/ou durante o internamento.

Determinar o efeito do aumento da cobertura vacinal no nimero de internamentos com
varicela e herpes-zoster .

Fundamento:

As infecgbes pelo virus da varicela-zoster ndo sdo, em Portugal, uma doenca de declaracéo
obrigatéria. Os dados do 2° Inquérito Serol6gico Naciona indicam que 86,8% da populacdo
estudada € seropositiva para o virus da varicela-zoster e que ainfeccdo ocorre predominantemente na
infancia. No que se refere as complicagcbes ndo ha dados nacionais compilados. A maioria dos
internamentos parece ocorrer em criangas até aos 3 anos de idade e sem factor de risco prévio, tendo-
se verificado, ao longo dos anos em estudo, infecgOes cutaneas e das partes moles de gravidade
crescente (nomeadamente por S. pyogenes e S. aureus). Doentes com factor de risco para varicela
grave, regra geral, iniciam precocemente terapéutica antiviral, ao contrario da crianca saudavel (na
qual a prescricdo de antivirais ndo é uma prética universal). O maior impacte da varicela a nivel da
Salde Infantil e social so podera ser adequadamente avaliado com o conhecimento da frequéncia das
complicagdes graves. A varicela que surge no decurso do internamento (nosocomia ou n&o) pode
ser factor de agravamento da doenca que motivou a admissdo e representa gastos adicionais de
salde. A reactivacdo sob a forma de zoster ndo é frequente na crianca e relaciona-se com factores
predisponentes, nomeadamente varicela precoce e imunossupressao. A recente comercializagéo da
vacina contra a varicela levard ao alargamento progressivo da cobertura vacinal, com previsiveis
alteragbes na epidemiologia da doenca, nomeadamente a diminuicdo das complicagcdes na idade
pedidtrica, 0 que podera ser determinante na escolha de estratégias de prevencéo.

Duracéo:
Trés anos de vigilancia. Possivel extensdo a cinco anos paraa avaliacdo do impacte da vacina.
Desenho sumario:

Notificagdo pela rede da UV P-SPP de casos de internamento nos servicos de pediatria de criangas e
adolescentes, (1) internadas por forma grave ou complicacdo da varicela ou herpes zoster e (2)
varicela nosocomial, (3) e as criangas internadas por varicela e/ou herpes zoster que, ao longo do
internamento, se revelam formas ndo complicadas. A referenciacdo a UVP devera ser feita através
do envio do cartdo laranja e posterior preenchimento do inquérito (vide fichas de notificagdo e de
seguimento em www.spp.pt). O ONSA colabora neste estudo na recaptura de casos (dados dos GDH
dos internamentos) e com os dados referentes a varicela na comunidade obtidos através da rede de
M édicos-Sentinela, assim como no tratamento dos dados obtidos.
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